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LR LIFETAKT Fiber Boost Napdj w
proszku 2109

R e Cena 89,90 zt
: | B E R B'CI [ Dostepnos¢ Dostepny
’ Czas wysyiki do 3 dni
> B Numer katalogowy LR80630
Producent LR Health & Beauty

Opis produktu
FiberBoost - Czuj sie lekko dzieki btonnikowi

Suplement diety dla 0séb spozywajacych mato produktéw petnoziarnistych, owocéw i warzyw w codziennej diecie.

Maczka chleba swietojanskiego, guma guar i maczka konjac - 3 wysokiej jakosci sktadniki zapewniaja wysokg zawartos¢
btonnika w FiberBoost. Btonnik to wazny sktadnik codziennej diety: nieulegajace trawieniu weglowodany zawarte gtéwnie w
roslinnych produktach, np. owocach, warzywach, roslinach straczkowych.

Produkt zawiera ponadto wazny pierwiastek sladowy w organizmie: chrom, ktéry wspomaga prawidtowy metabolizm
makrosktadnikéw odzywczych oraz przyczynia sie do utrzymania prawidtowego poziomu cukru we krwi. Duzo chromu mozna
znalez¢ np. w owocach morza, a takze brokutach, pomidorach, brukselce i gruszkach.

FiberBoost nie zawiera dodatku cukru, a swéj smak zawdziecza stewii. Stewia to naturalna substancja stodzgca, nazywana
réwniez miodowym lisciem. Roslina pochodzi z Ameryki Potudniowej i byta stosowana od wiekéw przez jej rdzennych
mieszkahcow.

FiberBoost jest prosty w przygotowaniu i mozna go z tatwoscia wkomponowa¢ w swoj codzienny jadtospis.

Sposdéb stosowania: zaleca sie przyjmowac jedng przygotowana porcje Fiber Boost3 raz dziennie miedzy dwoma positkami.
Podczas diety nalezy koniecznie zwracaé¢ uwage na przyjmowanie odpowiedniej ilosci ptynéw w ciggu dnia. Nie nalezy
przekraczad zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut
zréznicowanej i zbilansowanej diety, ktéra wraz ze zdrowym trybem zycia ma duze znaaenie. Suplementy diety powinny by¢
przechowywane w sposdb niedostepny dla matych dzieci.

Nie spozywad produktu w postaci proszku. Zawiera naturalnie wystepujace cukry.

Sposdb przygotowania: wymieszac zawartos¢ dwdch miarek (jedna miarka = w przyblizeniu 3,5 g) w 200 mi
niskottuszczowego, bezlaktozowego mleka (o zawartosci ttuszau 1,5%) lub wody. W tym celu nalezy przygotowac naczynie o
pojemnosci co najmniej 300 ml. Polecamy takze korzystanie z shakera.

Sktadniki: mieszanka sktadajaca sie z prazonej maczki chleba swietojanskiego, gumy guar i maczki konjac (94%), sél
kuchenna, aromaty, substancja stodzaca (glikozydy stewiolowe), substancja przeciwzbrylajaca (dwutlenek krzemu), chlorek
chromu (lll).

Zawartos¢: 210g
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