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LR LIFETAKT Herbata ziotowa 2509

Cena 89,90 zi
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki do 3 dni
- Numer katalogowy LR80205
!
Erm— Producent LR Health & Beauty

Opis produktu
Herbata ziotowa Figuactiv

Picie duzej ilosci ptynéw jest szczegélnie wazne nie tylko podczas diety. Niemieckie Towarzystwo ds. Zywienia zaleca picie co
najmniej 1,5 litra ptynédw dziennie. Jako wyjatkowa mieszanka réznych ziét, herbata Figuactiv to przyjemny sposéb na
ugaszenie pragnienia.

Zawiera: zielong herbate, liscie mate, kore lapacho, liscie pokrzywy, herbate rooibos, trawe cytrynowa, korzen lukrecji.

Sposoéb przygotowania: 1-2 czubate tyzeczki herbaty zala¢ wrzatkiem (okoto 200 mil, przykry¢ i pozostawi¢ do zaparzenia
na okoto 5-7 minut. Odcedzi¢. Najlepiej wypija¢ 3-4 filizanki herbaty dziennie. wystarcza na przygotowanie okoto 100 filizanek
napoju.

Herbata nie zawsze musi by¢ gorgca! Co powiesz na orzeZzwiajacy napéj? Dodaj do schtodzonej herbaty odrobine soku z
cytryny, pomaranczy lub gazowanej wody mineralnej. Dodaj kostki lodu i udekoruj listkami miety - zdrowy, letni napdj jest juz
gotowy.

lle ptynéw nalezy pic i ktére napoje wybierac?

Nalezy przyzwyczai¢ sie do picia co najmniej 2-2,5 litra napojéw dziennie. Wtasnie podczas diety organizm potrzebuje wiecej
ptynéw niz zwykle. Woda mineralna i niestodzone herbaty (np. herbata ziotowa Figuactiv) nie zawieraja kalorii. Picie ptynéw
pobudza przemiane materii i organizm musi stale pracowacd. Aby przyjmowaé wystarczajgcg ilos¢ ptynéw, radzimy trzymac sie
okreslonego harmonogramu. Alkohol hamuje spalanie ttuszczu i dodatkowo zawiera kalorie. Dlatego zasadniczo nie zaleca sie
spozywania alkoholu podczas diety. Oczywiscie przy szczegdlnych okazjach mozna zrobi¢ wyjatek, jednak powinien to by¢
wyjatek.

Zawartos¢: 2509
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