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Opis produktu

Super Omega 3 activ bliski naszemu sercu.

Super Omega 3 activ zawiera nienasycone kwasy ttuszczowe Omega-3 (PUFA). Te kwasy ttuszczowe chronig nasz uktad
sercowo-naczyniowy, kwas alfa-linolenowy pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi. Super Omega
3 activ zawiera ponad dwukrotnie wiecej EPA i DHA niz wiele dostepnych na rynku kapsutek Omega-3 i tym samym stanowi
cenne wsparcie dla zdrowia serca. Super Omega 3 activ zawiera dodatkowo beta-glukan z jeczmienia.

O ttuszczu zwykle méwi sie, ze jemy go za duzo, szkodzi naszej sylwetce, sercu i ogélnie zdrowiu. Jednak nie kazdy ttuszcz jest
naszym wrogiem, poniewaz niektére rodzaje ttuszczu mogag nam pomagacd. Te, za ktére nasz organizm bedzie nam wdzieczny
nazywamy nienasyconymi kwasami ttuszczowymi. Sg one niezbedne dla organizmu. Specjalisci ds. zywienia zalecajg, zeby
ttuszcze nasycone stanowity maksymalnie do 10% dostarczanej energii w dziennym pozywieniu. Ttuszczéw trans nie
powinnismy jes¢ wcale, a pozostate spozywane ttuszcze powinny by¢ nienasycone.

Do grupy kwaséw ttuszczowych Omega-3 nalezy kwas dokozaheksaenowy (DHA) i kwas eikozapentaenowy (EPA)

Kwasy EPA maja jedyng w swoim rodzaju zdolno$¢ utrzymywania serca cztowieka w dobrej kondycji. Dzieki tym substancjom
zyly utrzymujg prawidtowa elastycznos¢ i naturalna odpornosé.

Kwasy DHA wptywajg na zdrowy rozwdéj mdzgu - dbaja o niego przez cate zycie - juz w okresie cigzy zaleca sie ich spozycie,
maja udziat we wtasciwym rozwoju médzgu i catego uktadu nerwowego ptodu. Wazne sa tez po urodzeniu, aby wszystkie
funkcje u niemowlecia rozwijaty sie prawidtowo. Stosowany przez kobiety karmigce matki, DHA przyczynia sie do normalnego
rozwoju moézgu i oczu ptodu oraz karmionych dzieci.

Podstawowe cechy:

- wysoka zawartos¢ EPA i DHA

- tylko ze zréwnowazonego potowu (certyfikat Friend of the sea)

- bez sktadnikéw modyfikowanych genetycznie

- dla wszystkich grup wiekowych

- szczegdlnie polecany osobom, ktére chca uczyni¢ cos$ dobrego dla swojego serca i uktadu sercowo-naczyniowego
Dzienna porcja - 3 kapsutki

Zawartosc¢ opakowania: 60 kapsutek

W zestawie 4 opakowania
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