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Magnesium Complex Colway 60
kapsutek

Cena 104,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
iﬁ‘-ﬁ:—_:n____' :::'n: ;TE::W Czas wysyiki 24 godziny
h:ﬂ Numer katalogowy S009P/060
Kod producenta 5903178749250
Kod EAN 5903178749250
Producent Colway International

Opis produktu

llos¢ sztuk w opakowaniu: 60 szt.

Magnesium Complex jest kompozycjg trzech form magnezu o wysokiej przyswajalnosci - mleczan magnezu, cytrynian
magnezu, diglicynian magnezu, wzbogaconych witaming B6, ktéra utatwia wchtanianie tego pierwiastka, jego transport do
komérek organizmu i utrzymywanie jego wewnatrzkomérkowego zapasu. Intensywny tryb zycia, wysitek fizyczny,
nieregularny sen, stres, alkohol oraz picie duzych iloSci kawy zwiekszajg zapotrzebowanie na magnez.

Magnesium Complex uzupetnia codzienng diete w magnez, ktéry jest jednym z najwazniejszych mikroelementéw
decydujacych o zachowaniu zdrowia. Magnez jest aktywatorem ponad 300 enzymdéw uczestniczgcych miedzy innymi w
metabolizmie weglowodandw i ttuszczéw chroni miesien sercowy przed niedokrwieniem i niedotlenieniem, przeciwdziata
zaburzeniom rytmu serca, reguluje cisnienie tetnicze, przez obnizenie poziomu cholesterolu we krwi zapobiega miazdzycy, a
takze stabilizuje dziatanie uktadu nerwowego, czego efektem jest dziatanie uspokajajace i zwiekszenie wydajnosci pracy
naszego mézgu. Magnez jest réwniez niezbedny do mineralizacji i rozwoju kosci.

Magnez pomaga w:

e prawidtowym funkcjonowaniu miesni,

e utrzymaniu zdrowych kosci i zebdw,

e utrzymaniu réwnowagi elektrolitowej,

e prawidtowej syntezie biatka,

e utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych,

e utrzymaniu prawidtowego metabolizmu energetycznego.

Sposdéb uzycia:

Preparat nalezy spozywac popijajac wodga. Zalecana dzienna porcja do spozycia wynosi 2 kapsutki.

SUBSTANCJE AKTYWNE:

Cytrynian magnezu - zapewnia bardzo wysoka wchtanialno$¢ jonéw magnezu, ma wiekszo$¢ rozpuszczalnosé w wodzie niz
tlenek magnezu o 55%. Wchtanianie magnezu nastepuje réwnoczesnie z wchtanianiem wody, wiec im lepsza rozpuszczalnosé
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zwigzku w wodzie, tym wieksza jego absorpcja w naszym organizmie. By zjonizowac¢ cytrynian magnezu w organizmie
cztowieka niezbedna jest mniejsza ilos¢ kwaséw zotadkowych. Cytrynian magnezu polecany jest osobom cierpigcym na zbyt
mate wydzielanie kwasu zotgdkowego. Oprécz tego cytrynian uwalnia takze kwas cytrynowy, ktéry petni role wspierajgca przy
produkcji energii w komdrkach.

Glicynian magnezu (Chelat) jest potgczeniem magnezu i glicyny, ktéra jest najprostszym aminokwasem. To potaczenia
wplywa na szybka absorpcje przez nasz organizm i brak skutkédw ubocznych - nie ma wiasciwosci przeczyszczajacych.
Suplementacja glicynianem magnezu przyczynia sie do ztagodzenia objawdéw zwigzanych z zespotem chronicznego zmeczenia
oraz fibromialgia. Ludzie cierpiacy na depresje majg niski poziom magnezu, ktére charakteryzuja sie apatig, anoreksja,
zagubieniem, spowolnieniem funkcji poznawczych, stabg pamiecia, niepokojem, bezsennoscia. Glicynian magnezu pomaga w
walce z powyzszymi symptomami, poniewaz magnez wspiera prace uktadu nerwowego. Dodatkowym dziataniem glicyny jest
jej zdolnos$¢ usuwania rteci z naszego organizmu (moze by¢ nieSwiadomie spozywana, np. razem z rybami pochodzacymi z
zanieczyszczonych wdd, a proces ten nazywany jest chelatacja.

Mleczan magnezu - jest solg magnezowg kwasu mlekowego. To naturalnie wystepujgcy minerat, ktéry wspomaga
funkcjonowanie ukfadu krwiono$nego, nerwowego i pokarmowego. Wspomaga réwniez prace miesni oraz rozktad glukozy.
Mleczan magnezu wspomaga budowe kosci, zebédw; w potgczeniu z wapniem wspomaga réwniez prace miesnia sercowego.
Odpowiedzialny jest réwniez za wydajnos¢ pracy komérek, poniewaz wspomaga ich wzrost oraz podziaty komérkowe,
wspomaga ich wzrost oraz podziaty komérkowe, wspomaga prawidtowe funkcjonowanie komdérek nerwowych i procesy
metaboliczne.

Witamina B6 - zwieksza skutecznos¢ dziatania tego pierwiastka przez utatwienie wchtaniania magnezu, jego transportu do
komérek organizmu i utrzymywanie jego wewnatrzkomdrkowego zapasu. Nazywana jest ,,utrwalaczem magnezu”. Zaréwno
magnez jak i witamina B6 potrzebne sg w procesie syntezy enzymatycznej biatek i wspétpracujg w wielu czynnosciach
fizjologicznych.
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