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Organic Life Vitamina D3 + K2

Cena 98,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki do 3 dni
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Opis produktu

Odpornos¢ jest bardzo ztozong warto$cig w naszym organizmie. To, czy zdota obroni¢ sie przed niebezpieczehstwem z
zewnatrz zalezy od wielu czynnikéw, jednym z nich jest dostepnos¢ sktadnikéw odzywczych - mikro i makroelementéw, ktére
zapewniaja organizmowi harmonijne dziatanie. Dobrze funkcjonujacy organizm jest w stanie bronic sie lepiej, dlatego tak
wazna jest zdrowa dieta i uzupetnianie niedoboréw. Kompleks witamin D3 i K, wzbogaconych selenem i cynkiem, to wsparcie
organizmu w kluczowych procesach, ktére utatwi dbanie o zdrowie i uzupetni diete. UzyliSmy tych sktadnikéw w naturalnej
formie, w bogactwie tfa biologicznego, w jakim zaprojektowata je natura. To wiecej niz witaminy!

Dla kogo?

¢ Dla tych, ktérzy chcg zadbad o odpornos¢, zdrowe kosci i miesnie, przy rekonwalescencji po urazach. Dla tych, ktérym
brakuje stonca, sg aktywni i chca zdrowo uprawiac sport.

Zawartosc¢ kapsutki:

¢ Witamine D potrafimy wytwarza¢ sami, ale jej powstawanie w organizmie ma Scisty zwigzek z przebywaniem na
stoncu. Jesli skéra jest rzadziej wystawiona na dziatanie promieni stonecznych lub storica jest po prostu mniej,
sezonowo pojawiajg sie niedobory tej waznej witaminy, ktéra wspomaga funkcjonowanie uktadu odpornosciowego,
bierze udziat w podziale komérkowym i wspomaga utrzymanie zdrowia zebdw oraz kosci. Witamina D jest takze istotna
dla miesni, bierze udziat we wchtanianiu fosforu i wapnia, pomaga zachowa¢ wtasciwy poziom wapnia we krwi.

¢ Optymalne stezenie we krwi witaminy D dla osoby dorostej wynosi 31-50 ng/ml, przyjmuje sie, ze aby uzyskad
odpowiedni poziom syntezy skérnej tego zwigzku, w miesigcach cieptych od kwietnia do wrzesnia, nalezy przez co
najmniej 15 minut dziennie, w godz. od 10-15 wystawia¢ na dziatanie promieni stonecznych okoto 18%powierzchni
ciata, bez stosowania kreméw z filtrem. Dotyczy to oczywiscie dni stonecznych.

¢ Witamina K - jest wazna dla uktadu kostnego i krwionosnego, wptywa na wigzanie wapnia i prawidtowa krzepliwos¢
krwi

¢ Cynk - wspiera dziatanie uktadu odpornosciowego i bierze udziat w podziale komoérek, w utrzymaniu prawidtowego
metabolizmu kwasdéw ttuszczowych i w syntezie DNA. Cynk pomaga chroni¢ komérki przed stresem oksydacyjnym,
wspiera takze zdrowie skory.

e Czarny bez: pomaga utrzymywacd wiasciwy poziom glukozy we krwi, zawiera antyoksydanty chronigce przed stresem
oksydacyjnym. Czarny bez czesto stosowany jest przy odchudzaniu, poprawia takze krazenie krwi. Czesto stosowany
przy przeziebieniach i oczyszczajaco.

¢ Gorzka pomarancza wspomaga metabolizm ttuszczu i weglowodandéw, wspiera takze trawienie, dzieki czemu utatwia
utrzymanie wiasciwej masy ciata. Jej sktadniki pomagajg koi¢ usta, gardto i struny gtosowe, poprawiajg jakos¢ snu i
zmniejszajg stres, wspomagajgc odprezenie i relaks. Pozytywnie wptywa na apetyt.

¢ Cynk - jest czescig struktury ponad 200 enzymow, dlatego jego obecnosc jest istotna dla wiasciwego przebiegu wielu
proceséw w organizmie. Jest wazny dla odpowiedniego stanu skéry, wioséw i paznokci, wptywa na gojenie ran i
zdrowie kosci. Jest elementem regulujgcym prace trzustki, uktadu krazenia, stabilizujgc cisnienie, dziata takze
pozytywnie na odpornosé.

¢ Selen - wspiera prawidtowe dziatanie enzymoéw, chroni przed stresem oksydacyjnym, negatywnymi skutkami dziatania
wolnych rodnikéw, jest istotny w dziataniu uktadu odpornosciowego i tarczycy. Dobrze wptywa na stan wioséw i
przyczynia sie do powstawania meskich komérek rozrodczych.

Moc roslin:

e Owoce czarnego bzu - sa zrédtem kwaséw organicznych i witamin C, H, witamin z grupy B, antocyjanéw i

wygenerowano w programie shopGold


https://e-drogeria24.pl/organic-life-vitamina-d3-k2-p-3948.html

weglowodandw. Sg takze bogate w sktadniki mineralne: séd, zelazo, potas, wapn oraz garbniki i pektyny.
¢ Gorzka pomarancza: jest zrédtem witaminy C (antyoksydant) i aktywnych bioflawonoidéw (hesperydyny,
neohesperydyny, rutyny, nariginy), zawiera cenny alkaloid - synefryne, i witamine P
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